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¥% iBienvenido 2025! 4%

Comienza un nuevo ano, lleno de posibilidades,
propdsitos y aventuras por descubrir.

En este nimero, queremos inspirarte con planes,
ideas y actividades para aprovechar al méximo
enero y febrero.

Desde escapadas invernales hasta propuestas
acogedoras para disfrutar en casa, aqui encontrards
opciones para todos los gustos y todo tipo de
familias.

Ademis, seguimos trabajando para traerte
contenido interesante, prictico y relevante a
nuestra Web. Como sabéis cada jueves tenemos un
articulo recién sacado del horno para ayudarnos a
educar nifios felices.

Gracias por acompafiarnos un afio mis.
iFeliz 2025!

Solé&Low
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En Donosti (o muy cerquita) tenemos un montén de
tradiciones llenas de historia, magia y oportunidades para
compartir momentos especiales en familia.
¢Conoces todos estos dias tan sefalados?
iA disfrutar de todo lo que el calendario nos trae y a adoptar
nuevas tradiciones!
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1. ANO.NUEVO, 1 DE ENERO

El Afo Nuevo es el primer dfa del calendario, cuando todos comenzamos una
nueva hoja llena de ilusiones y propésitos. Es una tradicién celebrar con
campanadas, abrazos y descos de felicidad. ¢Sabias que en muchos lugares del
mundo hay costumbres curiosas para atraer la suerte?

¢ En Dinamarca las familias rompen platos en la puerta de los vecinos como
simbolo de amistad y prosperidad.

¢ En Colombia algunas personas salen a la calle con una maleta vacia para atraer
viajes en el nuevo ano.

® En Jap6n las familias escriben cartas de Afio Nuevo (nengajo) y comen fideos
largos (soba), que simbolizan una vida larga.

¢ En Estados Unidos el descenso de la bola en Times Square, Nueva York,
marca la cuenta regresiva. Podéis simular una cuenta atrds con globos o luces

€n casa.
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2. CABALGATA DE REYES, 5 DE ENERO i sl il

La Cabalgata de Reyes es un desfile mégico en el que Melchor, Gaspar y Baltasar
recorren las calles repartiendo caramelos. % @ Se dice que vienen desde Oriente para
dejar regalos a l@s nifi@s que se han portado bien. ¢Ya tienes tu carta lista? B
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3. DIADE REYES, 6 DEENERO

Enel Diade Reyes, abrimos los regalos i y compartimos el famoso Roscén de Reyes;
¢quién encontrard el haba? 22

4. TAMBORRADA, 20 DE ENERO

En San Sebastidn, el 20 de enero es especial porque se celebra la Tamborrada. s
Durante 24 horas, tambores y barriles resuenan por la ciudad vestidos de soldados o
cocineros. Es una fiesta llena de musica, tradicion y orgullo donostiarra. {Una
oportunidad genial para que los peques se sientan parte de la historia de nuestra
ciudad! ¢Sabes de donde nace?
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San Blas es el dfa en el que bendecimos cordones especiales que, segtin la tradicién,
protegen la garganta si los llevamos puestos durante 9 dfas. Ademds, es tipico preparar
y comer los deliciosos “Sanblases”, esos dulces cubiertos de aziicar que seguro encantan

alos peques.

En la vispera de Santa Agueda, grupos de personas salen a cantar coplas populares
acompanados de bastones que golpean el suelo al ritmo de la musica. Se trata de una
tradicion que celebra la unién de las comunidades.
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7. CALDEREROS, 8 DE FEBRERO (2025)

La fiesta de los Caldereros transforma las calles en una celebracién de la llegada de los
"gitanos hiingaros”. Los nifios pueden disfrutar de las canciones, los trajes coloridos y el
repique de sartenes que imita el sonido de los calderos. {Es una tradicion divertida y
ruidosa que anuncia la cercanfa del Carnaval!

8. INUDES Y ARTZAIAS, 9 DE FEBRERO (2025)

En esta tradicidn, los ifiudes (nifieras) y artzaias (pastores) desfilan por las calles con
trajes tipicos, recreando una escena en la que los pastores llevan a bautizar a los bebés
de las nifieras. Es una manera original y festiva de recordar costumbres del pasado.
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9. CARNAVAL, 27 - 4 DEMARZO (2025)

El Carnaval es la fiesta de la imaginacién y la diversién. Durante estos dias, las calles se
llenan de disfraces, desfiles y musica. Es el momento perfecto para que los nifios se
conviertan en sus personajes favoritos y disfruten de talleres, comparsas y actividades
especiales. ¢Qué disfraz llevaréis este afio?

Lin’:

DONOSTI EN FAMILIA

INCITANDO A RECER 10


https://www.donostienfamilia.com/
https://www.donostienfamilia.com/agenda-txiki/fiestas/carnavales/

MAGAZINE ENERO FEBRERO

ﬁ DIA INTERNACIONAL DE
LOS BEATLES

Un dia para recordar el legado e influencia de la
considerada “mayor banda de todos los
tiempos”. Se celebra ese dia por considerar que el
16 de enero de 1961 el cuarteto dio su primer
concierto en el mitico bar La Caverna y

comenzaron a forjar su leyenda.

Link DIA INTERNACIONAL DE
—

LA CROQUETA

iEl Dia Mundial de la Croqueta es el homenaje
que todos estdbamos esperando para ese manjar
crujiente por fuera y cremoso por dentro! Una
fecha para celebrar el arte de convertir sobras en
oro culinario y debatir si es mejor la cldsica de

jamén o las versiones gourmet.

Linl: BI.UE LinL
i MONDAY e

DIA INTERNACIONAL
DEL CROISSANT

En 2005 el psic6logo Cliff Arnall concluyé que
"el dfa mds triste del afio" serfa el tercer lunes de
enero. Segun dicen, es el resultado de una
férmula que mezcla el frfo, los gastos navidefios y
los propésitos de Afio Nuevo que ya has
abandonado (jay!). Pero no te preocupes, superar
este lunes ya cuenta como un logro de la semana!

»0

El Dia Internacional del Croissant es la excusa
perfecta para rendir homenaje a ese delicioso
culpable de nuestros antojos mds parisinos. Este
cldsico de la reposterfa nacié en Austria, pero se
convirtié en una estrella en Francia, donde fue
refinado hasta alcanzar su perfeccién hojaldrada.
Asi que, ya sea con mantequilla, relleno o tal
cual, jeste dia estd hecho para disfrutar de cada

crujido
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¥ iBienvenidos a la Agenda Txiki! * p

Cada semana, nos sumergimos en las webs de mds de 50
museos, organizaciones y espacios culturales para traerte una
cuidada seleccién de planes originales y llenos de magia para

disfrutar en familia. No se trata solo de descubrir eventos
nuevos, sino de unir lo mejor de lo conocido y lo que estd por
descubrir, ahorrdndote el trabajo de buscar en mil sitios y
asegurdndote de estar al dfa.

® Desde actividades en museos hasta talleres, espectéculos o
planes al aire libre, esta agenda es el resultado de horas de
busqueda y seleccién para que ta solo tengas que preocuparte
de disfrutar. Encontrards toda la informacién en los enlaces

7%

“+ info aqui”.

iEsperamos que te inspire y te sorprenda! V4

Talleres Naturaleza
Visitas guiadas Exposiciones
Danza / Conciertos Otros

Teatro / Musicales / Espectéculos
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PFCONCIERTO DE NAVIDAD, Jiatauaes:

KOLORETAKO DONOSTIA *in;‘o aqut
R [-B AN

Las fotos antiguas de Donostia esconden muchas historias curiosas y desconocidas,
¢Las quieres conocer?

[Cuentos] [+5 afios] [Eus] [Libre hasta completar aforo] [San Telmo Museoa] Q

CIABOGA: CREANDO PUBLICIDAD Jinfauases

BUALA +infe aqui
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MATINEE 7: EGUZKILORE Jtifatanus

NAI MALABARISTA

MAMUT MARKELINE __Sateaaevs

KUTXARTEAN JEinfesaets
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FLIPAR JSintesaevs

SMILE_JSiafanas:

LUGARES DONDE PASAN COSAS Jinfeuaqss

THE FAKE COUSINS JRtiatanasy
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CONOCIENDO LA BIODIVERSIDAD DE LOS HUMEDALES tinfe aqui

LA BELLA Y LA BESTLANSintenanss

DUNAS DE INURRITZA Y TALAIMENDL A *iafe e

SOKAIRER A BIDAJA SISteuaqs:
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iEl 11 de febrero celebramos el Dia Internacional de la Mujer y la
Nina en la Ciencia! Es una oportunidad para visibilizar el trabajo de

mujeres cientificas que han marcado la historia y para inspirar a

futuras generaciones. Lk
En Cristina Enea, la exposicién "Emakume Zientzialariak Argira” .(.;
rinde homenaje a estas pioneras, mostrando sus contribuciones y
Lk desaffos.
Ty,

Ademis, el proyecto Emakumeak Zientzian prepara talleres y charlas

(pronto mds detalles en su programa 2025).

Nos sumaremos a esta celebracién con un post especial sobre Felisa
Martin Bravo, una brillante cientifica donostiarra que dejé huella

como pionera en su campo. jNo te lo pierdas!
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RECETAS PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

& ROSCON DE REYES TRADICIONAL &

Ingredientes:
* 70 gdeleche tibia e Frutas escarchadas (naranja,
¢ 10 gdelevadura fresca de cerezas, €tc.)
panaderia ¢ Almendras laminadas o en
e 1 cucharadita de azticar granillo
e 130 g de harina de fuerza e Aztcar humedecida (mezclada

con unas gotas de agua)

* 1 huevo batido (para pintar)

e 450 g de harina de fuerza

e 20 gdelevadura fresca de
panaderfa

e 120 g de azticar

¢ 60 gdeleche tibia

* 3 huevos

e 70gdemantequillaa
temperatura ambiente

e Ralladurade 1limény 1
naranja

¢ 2 cucharadas de agua de azahar

e 1 pizcadesal
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Como hacerlo:

1 2

1. Mezcla la leche tibia, la levadura
desmenuzada, el azdcar y la harina.
2. Amasa hasta formar una bola y
déjala reposar en un bol cubierto
con agua templada. Sabrds que estd
lista cuando flore. (10-15 mins)

1. Forma una bola con la masa,
colécala en un bol engrasado y
cubrela con un paiio limpio.

2. Déjala reposar en un lugar célido
hasta que doble su tamafio. (2 - 3h)

]

1. Precalienta el horno a 1802C.

2. Pinta el roscén con huevo batido
y decéralo con la fruta escarchada,
las almendras y el azticar
humedecido.

3. Hornea durante 25 - 30 minutos
0 hasta que esté dorado. Si se dora
demasiado rdpido, ctibrelo con

papel de aluminio.

1. En un bol grande, mezcla la
harina, el aztcar, la sal y la ralladura
de limén y naranja.

2. Afiade la leche tibia, los huevos, el
agua de azahar y la levadura
desmenuzada.

3. Incorpora la masa madre y amasa
hasta integrar todos los ingredientes.
4. Afade la mantequilla poco a
poco, amasando hasta obtener una
masa lisa y eldstica. (10 - 15 mins)

4

1. Una vez levada, desgasifica la
masa ligeramente y forma un
agujero en el centro.

2. Estira la masa con cuidado para
darle forma de rosca. Recuerda
esconder una figurita y un habasi lo
deseas.

3. Colécala en una bandeja de
horno con papel vegetal y deja que
repose cubierta hasta que vuelva a
crecer. (1 -2h)

Deja enfriar completamente antes de cortarlo.

Puedes rellenarlo con nata, crema o chocolate si lo prefieres

19
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MANUALIDADES PARA POTENCIAR LA CREATIVIDAD

Una manualidad divertida y ficil para hacer en casa es crear tus propios marcadores
de libros personalizados.

Materiales:
Cartulina o papel grueso Tijeras
Marcadores, pinturas o acuarelas Lépiz y regla

Cinta adhesiva de doble cara o pegatinas

Como hacerlo:

Corta una cartulina en tiras de unos 3P0déis afiadir detalles con cintas
S cm de ancho y 15 cm de largo. adhesivas decorativas o pegatinas

para darle un toque personal.

Decora tu marcador con dibujos, i queréis un acabado mds
patrones, frases o lo que se os duradero, podéis laminar los
ocurra, usando los marcadores, marcadores o pegar una capa de
pinturas o acuarelas. cinta adhesiva por encima.

fSiListo! Ya teneis un marcador tnico para vuestros libros o cuadernos del 2025.
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"\ El colegio ideal para tu hijo: una decisién importante pero
también ilusionante. .

El dia que te preguntas qué colegio serd el mejor para tu hijo puede
llegar antes de lo que imaginas. Y con €l, vienen los nervios, las dudas

el deseo de tomar la mejor decision. {Tranquila! Encontrar un
colegio adecuado no es cuestion de perfeccion, sino de elegir lo que
mids encaje con tu familia y con las necesidades de tu peque. Vamos a
guiarte paso a paso en este proceso, con datos, consejos y preguntas
clave para ayudarte a descubrir qué es lo mejor para vosotros.

Un proceso claro: inscripcién y plazos.
El proceso de inscripcidn tiene sus pasos marcados, y aqui te los
resumimos para que tengas todo bajo control:

» Noviembre, diciembre y enero: Jornadas de puertas abiertas,
donde puedes conocer los colegios de cerca.
 Enero: Inicio de la preinscripcion. Rellenas un formulario y
entregas los documentos en la secretarfa del colegio que elijas.
* Febrero: Inscripcién oficial del Gobierno Vasco (presencial u
online).
e Marzo: Publicacién de listas y periodo de reclamaciones.
[ ]
¢Sabias que mds del 90% de las familias vascas consiguen plaza en su
primera opcién? Esto significa que, aunque el proceso puede parecer
estresante, las probabilidades de que todo salga bien estin de tu lado.
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Por dénde empezar: el ejercicio mds importante.

Tomar esta decisién no es solo cuestion de investigar, sino de conocerse a uno mismo.
Donosti cuenta con excelentes colegios, pero cada familia tiene sus propias prioridades.
Aqui van algunas preguntas clave para ayudarte a decidir:

® Enun colegio grande tendrds mds recursos, actividades y opciones académicas,
pero la atencién suele ser menos personalizada.

¢ En un colegio pequenio, los nifios crecen en un ambiente mds familiar, donde
todo el mundo se conoce y el profesorado puede ofrecer mds atencién
individualizada.

e ;Prefieres un modelo D (todo en euskera) o te sientes mds cémoda con
modelos mixtos (bilingties o trilingiies)?

¢ ;Quieres que tu hijo domine una lengua extranjera como segundo idioma, o
prefieres que tenga una base sélida en su lengua materna primero?

e Decide si quieres un enfoque mds neutro en cuanto a religion o si buscas un
colegio con valores confesionales (catélicos, protestantes, etc.) o si tienes claro
lo que no quieres.

e Los colegios pablicos son gratuitos (aunque con algunos gastos adicionales),
mientras que los concertados tienen cuotas mds elevadas a pesar de estar
subvencionados.

DONOSTI EN FAMILIA
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6. ;PROPIEDAD PRIVADA 0 COOPERATIVA?

e En los colegios cooperativos las familias suelen implicarse més en la gestién y
vida del centro. Esto puede ser un plus para crear comunidad o un contra
segtin sean las tomas de decisiones y lo que implique en la gestién y operativa
del colegio.

7. ;LA OFERTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ES IMPORTANTE PARA TI?

e Sitienes un horario laboral exigente o quieres fomentar aficiones en tus hijos,
este factor puede marcar la diferencia. Siempre podrds apuntarle a
extraescolares fuera del colegio, pero tenerlo en la misma ubicacién puede
suponer una eficiencia alta en la logfstica.

8. ;QUE NIVEL ECONOMICO Y SOCIAL PREFIERES EN EL ALUMNADO?

® Reflexiona sobre el entorno en el que crecerd tu hijo y el tipo de amistades que
podria formar.

9. NECESITAS TRANSPORTE ESCOLAR?

¢ ;Serd imprescindible para el dfa a dfa? Si no tienes tiempo para llevarlos o
recogerlos, este punto puede ser importante.

10. ;COMIDA CASERA 0 DE CATERING?

® Pregunta por el ment del comedor: strabajan con empresas de catering o
cocinan en el propio colegio?

11. ;PREFIERES UNIFORME 0 ROPA LIBRE?

¢ Eluniforme facilita las mafianas, pero no a todas las familias les gusta esta
opcioén.
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12. ;METODOLOGIA TRADICIONAL, MIXTA 0 ACTIVA?

e ;Tesientes cémoda con un método tradicional de ensefianza, uno mds flexible
o uno que fomente la experimentacién y el aprendizaje activo?

13. ;GRADO DE DIGITALIZACION EN LAS AULAS?

e ;Teinteresa que el colegio fomente el uso de herramientas digitales desde
pequefios, o prefieres algo mds tradicional y restrigir o eliminar el uso de
pantallas en las primeras etapas?

14. ;UBICACION Y CERCANIA?

¢ DPiensa en los desplazamientos diarios. ¢Prefieres un colegio al que puedas ir
caminando con tu peque o uno que requiera coche o transporte? En Donosti:
o El 58% de las familias va al colegio en coche.
o El 28% camina, priorizando rutas seguras y protegidas de la lluvia.

15. ;QUIERES QUE ESTUDIE DE LOS 2 ALOS 18 EN EL MISMO LUGAR?

e Hay colegios que ofrecen esta continuidad y siguen con su entrono y amigos
hasta el final, pero puede que prefieras cambiar de centro seguin las etapas
educativas.

16. ;QUE IMPORTANCIA DAS A LOS PLANES DE ADAPTACION PERSONALIZADA?

e Si tu hijo tiene altas capacidades o alguna dificultad, asegtirate de que el colegio
tenga recursos para ofrecer apoyo especializado.
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Al final, ti decides.

No hay colegios perfectos, pero si hay colegios ideales para cada
familia. Lo importante es que tu te sientas tranquila y confiada con la
eleccién, porque si td estds bien, tu hijo también lo estard.

Recuerda lo que hemos dicho al inicio, mds del 90% de las familias
consiguen su primera opcic’)n, asi que respira hondo, investiga y no
dudes en preguntar todo lo que necesites durante las jornadas de
puertas abiertas. {Todo ird bien! ()
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Descubre mas detalles, actividades y sorpresas en donostienfamilia.com.
El equipo de Donostia en Familia

Sol&Low
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